
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 130 города Пензы «Росток» 

 

 

Принято на заседании 

Педагогического совета 

Протокол  № 1 от  30 августа 2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая МБДОУ № 130 

__________Т.А. Миронова 

30 августа  2023 г. 

 

 
 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

на 2023-2024 учебный год 
 

Дни недели Первая младшая группа № 1 Первая младшая группа № 2 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.20-9.30 
 

2.Речевое развитие 

9.40-9.50 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.20-9.30 
 

2.Речевое развитие 

9.40-9.50 

 

Вторник 1.Познавательное развитие 

9.20-9.30 

 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10 

 

1.Познавательное развитие 

9.20-9.30 

 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10 

 

Среда  1. Художественно-эстетическое 

развитие: 

рисование/лепка/ конструирование  

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: 

рисование/лепка/ конструирование  

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10 

Четверг 1. Познавательное развитие  

9.20-9.30 

 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10 

1. Познавательное развитие  

9.20-9.30 

 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10 

Пятница 1 Речевое развитие: 

чтение художественной литературы 

9.20 – 9.30 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.40-9.50 

1 Речевое развитие: 

чтение художественной литературы 

9.20 – 9.30 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.40-9.50 

Кол-во занятий 

в неделю 

 

10 (10 мин). 

 

10 (10 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 130 города Пензы «Росток» 

 
 

Принято на заседании 

Педагогического совета 

Протокол  № 1 от  30 августа 2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая МБДОУ № 130 

__________Т.А. Миронова 

30 августа  2023 г. 

 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

на 2023-2024 учебный год 

  

Дни недели Вторая младшая группа № 1 Вторая младшая группа № 2 

Понедельник 1.   Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.00 – 9.15 

 

 2. Речевое развитие 

9.25-9.40 

1. Физическое развитие 

9.20-9.35 

 

2.Речевое развитие 

9.45-10.00 

 

Вторник 
1. Познавательное развитие 

 9.20 – 9.35 

 

2. Физическое развитие 

9.45 –10.00 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.00-9.15 

 

2. Познавательное развитие 

9.25-9.40 

 

Среда  1.  Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.00-9.15 

 

2.  Познавательное развитие 

9.25-9.40 

1 Познавательное развитие 

9.20-9.35 

 

2. Физическое развитие 

9.45 –10.00 

Четверг 1.  Художественно-эстетическое 

развитие: рисование/лепка/аппликация/ 

конструирование 

9.00 – 9.15 (1 подгруппа) 

9.20-9.35 (2 подгруппа) 

 

2. Физическое развитие 

9.45-10.00 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: рисование/лепка/аппликация/ 

конструирование  

 9.00 – 9.15 (1 подгруппа) 

9.20-9.35 (2 подгруппа) 

 

2. Физическое развитие 

9.45-10.00 

Пятница 1. Речевое развитие: 

чтение художественной 

литературы 

9.20 – 9.35 

 

2. Физическое развитие 

9.45 – 10.00 

 

1 Речевое развитие: 

чтение художественной 

литературы 

9.15 – 9.30 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.40-9.55 

Кол-во 

занятий в 

неделю 
10 (15 минут) 10 (15 минут) 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 130 города Пензы «Росток» 

 

 

Принято на заседании 

Педагогического совета 

Протокол  № 1 от  30 августа 2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая МБДОУ № 130 

__________Т.А. Миронова 

30 августа  2023 г. 

 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Группа 
 

Дни недели 

Средняя группа 

 №1 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

9.25-9.45 

 

2. Речевое развитие 

9.55-10.10 

Вторник 1. Познавательное развитие 

 9.00 – 9.20 

 

2. Физическая культура 

9.30-9.50 

 

Среда 1. Познавательное развитие 

 9.00 – 9.20 

 

2. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

9.30-9.50 

Четверг 1.  Художественно-эстетическое развитие: 

рисование/лепка/аппликация/конструирование  

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.30-9.50 

 

Пятница 1. Речевое развитие: Чтение художественной литературы 

9.00 – 9.20 

 

2. Физическая культура 

9.30-9.50 

 

Кол-во занятий 

в неделю 

10 (20 минут) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 130 города Пензы «Росток» 

 

 

Принято на заседании 

Педагогического совета 

Протокол  № 1 от  30 августа 2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая МБДОУ № 130 

__________Т.А. Миронова 

30 августа  2023 г. 

 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

на 2023-2024 учебный год 
 

Группа 
 

Дни недели 

Старшая группа 

 № 1 

Старшая группа 

 № 2 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

 9.15 – 9.40 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.55-10.20 

3. Речевое развитие: Чтение 

художественной литературы 

16.10 – 16.35 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: рисование/лепка 

9.15 – 9.40 

2.  Речевое развитие 

9.55-10.20 

3. Физическое развитие 

16.10 – 16.35 

Вторник 1. Познавательное развитие  

 9.00 – 9.25 

  2. Художественно-эстетическое 

развитие: рисование/лепка 

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 

16.10 – 16.35 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 

9.25 – 9.50 

  2. Познавательное развитие 

10.00-10.25 

3. . Речевое развитие: Чтение 

художественной литературы 

16.10 – 16.35 

Среда 1. Физическое развитие 

9.00-9.25 

2. Речевое развитие 

9.35-10.00 

3. Художественно-эстетическое 

развитие:  прикладное творчество 

16.10 – 16.35 

1. Познавательное развитие 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие  

10.10-10.40 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

прикладное творчество 

16.10-16.35 

Четверг 1. Познавательное развитие 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.35 – 10.00 

  

1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.00 – 9.25 

2. Познавательное развитие 

9.35 – 10.00 

  

Пятница 1. Художественно-эстетическое 

развитие: аппликация/конструирование 

9.00-9.25 

2.Физическое развитие 

11.00-11.25 (на воздухе) 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

аппликация/конструирование 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие 

11.00-11.25 (на воздухе) 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

13 занятий (25 минут) 13 занятий (25 минут) 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 130 города Пензы «Росток» 

 

 

Принято на заседании 

Педагогического совета 

Протокол  № 1 от  30 августа 2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая МБДОУ № 130 

__________Т.А. Миронова 

30 августа  2023 г. 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

на 2023-2024 учебный год 
 

Группа 
 

Дни недели 

Старшая группа компенсирующей направленности № 3 

(логопедическая) 

I  период II период 

Понедельник 1.  Речевое развитие: развитие речи 

9.20-9.45 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

10.30-10.55 

1.  Речевое развитие: развитие речи 

9.20-9.45 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

10.30-10.55 

Вторник 1. Познавательное развитие  

 9.00 – 9.25 

  2. Речевое развитие: развитие речи 

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 

16.10 – 16.35 

1. Познавательное развитие  

 9.00 – 9.25 

  2. Речевое развитие: развитие речи 

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 

16.10 – 16.35 

Среда 1. Познавательное развитие 

9.15-9.45 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

10.00-10.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: прикладное творчество  

16.10 – 16.35 

1. Познавательное развитие 

9.15-9.45 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

10.00-10.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: прикладное творчество 

16.10 – 16.35 

Четверг 1. Познавательное развитие 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: рисование/лепка 

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 

16.10 – 16.35 (на воздухе) 

1. Речевое развитие: подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: рисование/лепка 

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 

16.10 – 16.35 (на воздухе) 

Пятница 1. Художественно-эстетическое 

развитие: 

аппликация/конструирование 

9.00-9.25 

2. . Физическое развитие 

9.35-10.00 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: 

аппликация/конструирование  

9.00-9.25 

2. . Физическое развитие 

9.35-10.00 

Кол-во занятий 

в неделю 

13 (25 мин.) 13 (25 мин.) 

 

 

 



Группа 
 

Дни недели 

Старшая группа компенсирующей направленности № 3 

(логопедическая) 

III  период 

Понедельник 1.  Речевое развитие: развитие речи 

9.20-9.45 

2. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

10.30-10.55 

Вторник 1. Познавательное развитие  

 9.00 – 9.25 

  2. Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте 

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 

16.10 – 16.35 

Среда 1. Познавательное развитие 

9.15-9.45 

2. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

10.00-10.25 

3. Художественно-эстетическое развитие: прикладное творчество 

16.10 – 16.35 

Четверг 1. Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие: рисование/лепка 

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие 

16.10 – 16.35 (на воздухе) 

Пятница 1. Речевое развитие: развитие речи 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие: аппликация/конструирование 

9.35-10.00 

3. Физическая культура 

10.15-10.45 

Кол-во занятий 

в неделю 

14 (25 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 130 города Пензы «Росток» 

 

 

Принято на заседании 

Педагогического совета 

Протокол  № 1 от  30 августа 2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая МБДОУ № 130 

__________Т.А. Миронова 

30 августа  2023 г. 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Группа 

Дни недели 
Подготовительная к школе группа № 1 

Понедельник 

1.   Художественно-эстетическое развитие: 

рисование/лепка 

9..00-9.30 

2.   Познавательное развитие 

 9.40 – 10.10 

3.  Физическое развитие 

10.20 – 10.50 

Вторник 

1.  Познавательное развитие 

9.00 -9.30 

2.  Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте 

9.40 – 10.10 

3.  Художественно-эстетическое развитие: музыка 

10.20 – 10.50 

Среда 

1. Познавательное развитие 

9.00-9.30 

2.  Речевое развитие: развитие речи 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

11.00-11.30 (на воздухе) 

Четверг 

1. Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте 

9.00-9.30 

2.  Художественно-эстетическое развитие: конструирование  

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

10.20-10.50 

Пятница 

1.   Художественно-эстетическое развитие:  аппликация/ 

прикладное творчество 

9.00-9.30 

2. Познавательное развитие 

9.40 – 10.10 

2.  Художественно-эстетическое развитие: музыка 

10.20-10.50 

Количество занятий  

в неделю 
15  занятий (30 минут)  

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 130 города Пензы «Росток» 

 

Принято на заседании 

Педагогического совета 

Протокол  № 1 от  30 августа 2023 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая МБДОУ № 130 

__________Т.А. Миронова 

30 августа  2023 г. 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Группа 

Дни недели 

Подготовительная к школе  группа 

компенсирующей направленности № 2 (логопедическая) 

I и II период III период 

Понедельник 

1. Речевое развитие: развитие речи 

9.00-9.30 

2. Познавательное развитие  

9.40-10.10 

3.  Физическое развитие 

11.00-11.30  на воздухе 

1. Речевое развитие: развитие речи 

9.00-9.30 

2. Познавательное развитие  

9.40-10.10 

3.  Физическое развитие 

11.00-11.30  на воздухе 

Вторник 

1. Познавательное развитие 

9.00-9.30 

2 Речевое развитие: развитие речи 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

10.20 – 10.50 

1. Познавательное развитие 

9.00-9.30 

2. Речевое развитие: развитие речи 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

10.20 – 10.50 

Среда 

1. Речевое развитие подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.30 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие: аппликация/прикладное 

творчество 

9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

10.30 – 11.00 

1. Речевое развитие: развитие речи 

9.00-9.30 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие: аппликация/прикладное 

творчество 

9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

10.30 – 11.00 

Четверг 

1.  Художественно-эстетическое: 

рисование/лепка 

9.00- 9.30 

2. Речевое развитие: подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 

3.  Физическое развитие 

10.20 – 10.50 

1. Познавательное развитие 

9.00- 9.30 

2. Речевое развитие: подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 

3.  Физическое развитие 

10.20 – 10.50 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.00-9.30 

2.  Познавательное развитие 

9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие: конструирование 

10.20-10.50 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.00-9.30 

2. Речевое развитие: подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитие: рисование/лепка 

10.20-10.50 

 

Кол-во занятий 

в неделю 

15  занятий (30 минут)  15  занятий (30 минут)  
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