
Адаптация детей к детскому саду 
Когда ребенок приходит первый раз в детский сад, ему предстоит справиться с условиями, 

которые можно разделить на три группы: связанные с взаимодействием с взрослыми, новой 

обстановкой (средой в группе) и взаимодействием с ровесниками. 

Условия, связанные с взаимодействием с новыми взрослыми 

Ребенку в первую очередь необходимо будет познакомиться с воспитателем. Процесс 

знакомства осложняется тем, что нужно выполнять требования этого взрослого. К тому же 

воспитатель может потребовать от малыша выполнять те действия, которые для него будут 

неожиданными или непривычными. 

Изменяется ситуация общения со взрослыми – теперь ребенок становится не единственным 

объектом внимания, а членом детской группы. 

Условия, связанные с новой организацией среды 

Ребенок с приходом в детский сад попадает в незнакомое ранее помещение, в котором ему 

теперь нужно находиться практически весь день. У него появляется необходимость действовать 

самостоятельно в организованной и свободной деятельности. 

Условия, связанные со взаимодействием с ровесниками 

В детском саду ребенок также встречается с коллективом ровесников. У других детей 

он может наблюдать незнакомые формы поведения в типичных ситуациях, что может его напугать 

или удивить. К тому же вместе с другими детьми теперь необходимо осуществлять все процессы 

жизнедеятельности. 

 

Совет  
Необходимо приучать ребенка к изменяющимся условиям: водить на детские 

площадки, где есть незнакомые ребенку дети, ходить в гости, оставлять его иногда 

с бабушкой.  

От чего зависит сложность адаптации 

Некоторые родители стремятся поддерживать неизменность окружающей обстановки, 

устраняют все препятствия, которые возникают в жизни и деятельности ребенка. Малейшее 

изменение температуры воздуха вызывает у них простудные заболевания. Появление нового 

человека дезориентирует их деятельность: они убегают, прячутся, плачут или ведут себя 

вызывающе. 

У многих детей, которые приходят в детский сад, не сформированы навыки 

самообслуживания и общения в соответствии с возрастом. Их коммуникативный опыт 

ограничивается родителями. 

 

Важно  
Не у всех детей дезадаптация проявляется в детском саду. Ребенок может быть 

спокойным в группе и устраивать истерики дома. 

О завершении процесса адаптации свидетельствуют положительный эмоциональный фон 

ребенка, продуктивность его действий в новых условиях, гибкость реакций на изменение привычной 

ситуации. Также об успешной адаптации говорит проявление инициативы в контактах со взрослым 

или сверстником. Поведение ребенка организованно, отсутствует дискомфорт при выполнении 

режима дня, бытовых процессов. Малыш может себя самостоятельно занять деятельностью 

по интересам. 

 

Совет  
Важно научить ребенка высказывать свою просьбу взрослому, например, сходить 

на горшок или попить воды. 

 

Для успешной адаптации ребенка необходимо организовать удовлетворение его 

основных потребностей в новой среде и новыми средствами. Во-первых, удовлетворить 

потребность в пище. Во-вторых – потребность в отдыхе. В-третьих – потребность 

в доверительных контактах и сотрудничестве со взрослым. 

 


