
Кризис 3-х лет. Негативные проявления кризиса 
Только родители успели порадоваться, что малыш научился достаточно хорошо 

разговаривать, понимает слово «нельзя» — как он меняется до неузнаваемости и становится 
настоящим бесёнком. Капризничает, не слушается, кривляется, нарушает запреты, вызывающе себя 
ведёт и даже огрызается! Именно так проявляется возрастной кризис 3-х лет. 

Основная причина, из-за которой у детей наступает кризис 3-х лет, — это стремление к 
самостоятельности. К этому возрасту они могут выражать свои желания и эмоции вербально. Им 
кажется этого достаточно, чтобы быть такими же, как взрослые: есть то, что едят они, сидеть 
допоздна за телевизором, ругаться нехорошими словами. 

 

Совет  
Подробно узнать о данном периоде можно из специальной литературы по 
психологии: Выготский «Кризис трёх лет», Гуськова «Особенности кризиса 3 лет в 
психическом развитии ребёнка», Василькина «Что делать, если у ребёнка кризис трёх 
лет?», Абросимова «Возраст строптивости. О кризисе трёх лет», Филичева «Малышу 
три года». 

Однако кризис 3-х лет у каждого ребёнка протекает по-разному. Кто-то делает существование 
домашних невыносимым — бесконечные истерики, неуправляемая агрессия, постоянные протесты, 
полное обесценивание прежних правил приводят к серьёзным проблемам. У других проявления не 
столь яркие: единичные случаи строптивости, резкая смена настроения, небольшие капризы. 
Заметно, что кризис наступил, но он вполне контролируемый. Есть и такие дети, у которых всё 
проходит сглаженно и практически незаметно. 

Комплекс симптомов кризиса 3 лет психологи называют «семизвездием»: 
Негативизм — «Делаю назло!» 
Отказываются от собственных желаний, совпадающих с требованиями родителей. Не хотят 

что-то делать лишь потому, что инициатива исходит от взрослого. Негативная реакция всегда 
адресная и направлена не на содержание просьбы, а на конкретного человека. Например, мама зовёт 
малыша с улицы на обед. Несмотря на то, что он уже сам давно проголодался и хочет домой, он 
отказывается это делать только ради противостояния матери. 

Строптивость — «Не хочу подчиняться!» 
В отличие от негативизма, данное проявление кризиса обезличено. Оно направлено на 

бытовой уклад и режим дня, к которым родители стараются приучить малыша. Он отказывается 
ложиться спать в нужное время или убирать за собой игрушки. 

Упрямство — «Я так решил!» 
«Не хочу!» и «Не буду!» без всяких объяснений — самые частые признаки кризиса 3 лет. 

Преодолеть их не способны ни уговоры, ни угрозы. 
Бунт (протест) — «Мне всё надоело!» 
Похож на предыдущие проявления кризиса. Однако бунт — самый страшный из них. Во-

первых, включает в себя и негативизм, и строптивость, и упрямство. Во-вторых, носит постоянный 
характер. Ребёнок ежедневно отказывается от завтрака или от дневного сна. В-третьих, проявляется 
ярче всех. Дело доходит до неконтролируемых вспышек гнева и настоящей истерики. Это чревато 
сильнейшим стрессом и аутоагрессией. 

Деспотизм — «Делайте так, как я хочу! Я хозяин и повелитель!» 
Пытаются манипулировать родителями истериками и слезами. Особенно это действует на мам 

и бабушек. Капризничают, кричат и даже демонстративно катаются по полу, лишь бы желание 
выполнили (купили игрушку, отпустили гулять, дали конфету). 

Обесценивание — «Не люблю вас! Вы плохие!» 
Злятся на то, что им дорого, пытаясь избавиться от зависимости. Тихий, воспитанный ребёнок 

может начать кричать и плохо себя вести при посторонних (в общественном транспорте, например). 
Ломают любимые игрушки. Мама становится врагом №1, её перестают слушаться и даже могут 
ударить. 

Своеволие — «Я могу сам!» 
Не нужно путать со стремлением к самостоятельности. Одно дело, когда малыш пытается сам 

снова и снова завязать шнурок или взболтать яйцо в тарелке, но при этом прислушивается к советам 
взрослым и не отказывается от помощи. И совершенно другое — когда он при этом злится, никого не 
слушает, выполняет всё неправильно, отталкивает руку родителей. Нередко это заканчивается 
печальными ситуациями: без разрешения включаются в сеть бытовые приборы, портятся ценные 
вещи, ребёнок уходит далеко от дома. 

 



Что делать 
Самая главная рекомендация — уважать самостоятельность ребёнка. Позволять ему 

выполнять самому какие-то элементарные действия. При этом должны работать и запреты, которые 
нарушать категорически нельзя (совать что-либо в розетку, включать утюг, брать деньги, кусаться). 
К 3 годам у него уже должны быть посильные домашние обязанности. Он может убирать за собой 
игрушки, вытирать пыль, накрывать на стол. Это позволит ему чувствовать себя самостоятельным и 
нужным. А значит, отпадёт необходимость доказывать свою взрослость и независимость. 

Минимум запретов 
Если ребёнок слишком часто слышит слова «нет» и «нельзя» от взрослых, это его сильно 

возмущает, внутри нарастает протест. Ему нужна хоть в чём-то частичная свобода. Постоянные 
запреты со всех сторон ущемляют его в столь важный период первичного взросления и наносят 
психологическую травму. «Нельзя» должно произноситься редко, но при этом требовать 
беспрекословного выполнения. Это должно быть стоп-слово, сигнал опасности. Только так малыш 
осознает его важность. 

Единый стиль воспитания 
 «Нет!» в отношении одного и того же действия ребёнку должны говорить все члены семьи: 

родители, бабушки и дедушки, дяди и тёти, старшие дети. Иначе осознания запрета не будет, что 
усугубит кризис. 

Постоянство запретов 
Список запретов должен быть постоянным и не меняться. Если сегодня ребёнку разрешили 

гулять допоздна, бесполезно требовать от него завтра идти домой своевременно, по режиму. 
Гендерные особенности 
Родителям следует учитывать гендерные особенности малышей. 
Девочки 
К 3 годам разговаривают гораздо лучше мальчиков, поэтому во время кризиса используют 

свои вербальные возможности для манипулирования. В этом их надо сразу ограничивать: чётко 
обозначить, что допустимо говорить, а что — нет. 

У девочек хорошо развито слуховое восприятие, поэтому все просьбы ей нужно громко и 
чётко проговаривать. 

Девочки более эмоциональны, поэтому именно они во время кризиса чаще всего устраивают 
истерики и капризничают. Учитывая эту психологическую особенность, родителям нужно направить 
переполняющие их эмоции в нужное русло. Например, перепоручить часть домашних обязанностей, 
увлечь лепкой или рисованием. 

Мальчики 
Мальчики к 3 годам не всегда могут выразить переполняющие их эмоции словами. Поэтому 

они выливаются в агрессию и замкнутость. Чтобы не допустить этого, ежедневно проговаривайте с 
малышом, что произошло, что он чувствует и чего хочет. 

У мальчиков хорошо развито зрительное восприятие, и половину информации они 
пропускают мимо ушей. Поэтому ему лучше всё наглядно показывать. Не тратить время на слова 
«Убери игрушки!», а подвести к ним и показать, куда складывать. 

У мальчиков к 3 годам уже развивается потребность в исследовании окружающего мира. 
Поэтому они много бегают, заглядывают в каждый подвал и открытый люк, лазят по деревьям и 
заборам, суют что-то в розетки, разбирают (ломают) бытовую технику. Родители во избежание 
травматизма должны чётко прописать для них территориальные ограничения. 

Последствия 
Кризис 3-х лет способствует формированию независимости и волевых качеств. Однако при 

недостаточном внимании и неправильном поведении родителей, а также из-за психологических 
проблем самого ребёнка кризис может иметь и негативные последствия. Во-первых, частые и 
слишком импульсивные истерики становятся причиной достаточно глубокого стресса. Во-вторых, 
из-за внутренних переживаний и чрезмерного эмоционального напряжения нередко развиваются: 
невротические реакции, энурез, внутренние комплексы, ночные страхи, кошмары, заикание. 

Затяжной детский кризис приводит к формированию истерического типа личности. 
Характерные для него симптомы становятся постоянными паттернами поведения. 

Возрастной кризис 3 лет — обязательный этап в развитии и формировании полноценной 
личности. Его нельзя избежать или вылечить, как какую-то болезнь. Но сгладить и минимизировать 
негативные последствия родители в состоянии. Для этого придётся набраться терпения и разобраться 
в детской психологии. 

 


