
Рекомендации родителям будущих первоклассников 
 

Скоро в школу... Этой осенью или через год ваш ребенок переступит ее порог. 

В ваших силах создать в семье такую обстановку, которая не только подготовит ребенка к 

успешной учебе, но и позволит ему чувствовать себя в школе комфортно. 

1. Чаще делитесь с ребенком воспоминаниями о счастливых мгновениях своего 

прошлого. 

Начало школьной жизни — большое испытание для маленького человека. Этот 

момент легче переживается детьми, у которых заранее сложилось теплое отношение к 

школе. Такое отношение складывается из соприкосновений с прошлым опытом близких 

людей. Перелистайте вместе с ребенком семейный фотоархив. Ваши добрые 

воспоминания о школьных годах, смешные истории из школьной жизни и рассказы о 

друзьях детства наполнят душу ребенка радостным ожиданием. 

2. Помогите ребенку овладеть информацией, которая позволит ему не 

теряться. 

Как правило, дети этого возраста на вопрос: «Как зовут твою маму?» — отвечают: 

«Мама». Удостоверьтесь, что ваш ребенок помнит свое полное имя, номер телефона, 

домашний адрес, имена родителей. Это поможет ему в незнакомой ситуации. 

 3. Приучите ребенка содержать в порядке свои вещи. 

Успехи ребенка в школе во многом зависят от того, как он умеет организовывать 

свое рабочее место. Вы можете сделать эту скучную процедуру более привлекательной. 

Заранее подготовьте в семье рабочее место ребенка: пусть у него будет свой рабочий стол, 

свои ручки и карандаши (карандаши придется на первых порах точить пока вам). 

 4. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе. 

Многие дети этого возраста неусидчивы. Не всем блестяще даются чтение и счет. 

Очень многих трудно добудиться утром и быстро собрать в детский сад. Поэтому вполне 

объяснимо стремление родителей предупредить детей о предстоящих неприятностях. 

«В школу не возьмут...», «Двойки будут ставить...», «В классе засмеют...» В некоторых 

случаях эти меры могут иметь успех. Но отдаленные последствия всегда плачевны. 

5. Не старайтесь быть для ребенка учителем. 

Стремитесь к поддержанию дружеских отношений. Некоторые дети испытывают 

трудности в общении с другими детьми. Они могут растеряться в присутствии 

незнакомых взрослых. Вы можете помочь ребенку преодолеть эти трудности. 

Попытайтесь организовать игру детей на площадке возле дома и примите участие в этой 

игре. Детям очень нравится играть вместе с родителями. 

Предложите ребенку самому пригласить к себе на день рождения своих друзей. 

Этот день станет для него незабываемым, если в программе торжества найдется место для 

совместных игр детей и взрослых. 

Дайте ребенку почувствовать, что он может рассчитывать на вашу поддержку в 

любой ситуации. Одними учебными занятиями с ребенком этого достичь невозможно. 

6. Научите ребенка правильно реагировать на неудачи. 

Ваш ребенок оказался в игре последним и демонстративно отказался играть с 

приятелями дальше. Помогите ему справиться с разочарованием. Предложите детям 

сыграть еще разок, но немного измените правила игры. Пусть победителем считается 

только первый, а все остальные — проигравшие. Отмечайте по ходу игры успех каждого. 

Приободряйте хронических неудачников надеждой. После игры обратите внимание 

ребенка на то, как отнеслись к проигрышу остальные игроки. Пусть он ощутит 

самоценность игры, а не выигрыша. 

7. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений. 

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...» должны войти в речь ребенка до 

школы. Нравоучениями и проповедями этого достичь трудно. Постарайтесь исключить из 

общения между членами семьи приказы и команды: «Чтобы я больше этого не слышал!», 



«Вынеси мусор». Превратите их в вежливые просьбы. Ребенок непременно скопирует ваш 

стиль. 

8. Помогите ребенку обрести чувство уверенности в себе. 

Ребенок должен чувствовать себя в любой обстановке так же естественно, как 

дома. Научите ребенка внимательно относиться к своим нуждам, своевременно и 

естественно сообщать о них взрослым. На прогулке вы зашли куда-то перекусить. 

Предложите ребенку самостоятельно сделать заказ для себя. В следующий раз пусть 

сделает заказ для всей семьи. Пусть он попробует спросить в поликлинике: «Где 

находится туалет?» или сам займет очередь к специалисту. 

9. Приучайте ребенка к самостоятельности в обыденной жизни. 

Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более взрослым он себя 

ощущает. 

Научите ребенка самостоятельно раздеваться и вешать свою одежду, застегивать 

пуговицы и молнии. Желательно, если это будет не накануне выхода на улицу. Лучше 

посвятить этому занятию несколько вечеров. 

10. Учите ребенка самостоятельно принимать решения. 

Умение делать самостоятельный выбор развивает в человеке чувство самоуважения 

Посоветуйтесь с ребенком о меню семейного воскресного обеда. Пусть он сам выбирает 

себе блюдо за праздничным столом и подбирает одежду, соответствующую погоде. 

Планирование семейного досуга всех членов семьи на выходные дни - еще более сложное 

дело. Приучайте ребенка считаться с интересами семьи и учитывать их в повседневной 

жизни. 

11. Стремитесь сделать полезным время общения с ребенком. 

Если ребенок помогает вам выпекать праздничный пирог, познакомьте его с 

основными мерами объема и массы. 

Продуктовый магазин — очень подходящее место для развития внимания и 

активного слушания ребенка. Попросите ребенка положить в корзину: три пачки печенья, 

пачку масла, батон белого и буханку черного хлеба. Свою просьбу изложите сразу и 

больше не повторяйте, это тренирует слуховое внимание. 

Ребенок помогает вам накрывать на стол. Попросите его поставить на стол четыре 

глубокие тарелки, возле каждой тарелки справа положить ложку. Спросите: сколько 

ложек тебе понадобится? 

Ребенок готовится ко сну. Предложите ему вымыть руки, повесить полотенце на 

свой крючок, выключить свет в ванной. 

Проходя по улице или находясь в магазине, обращайте внимание ребенка на слова-

надписи, которые окружают нас повсюду. Объясняйте их значение. 

Считайте деревья, шаги, проезжающие мимо машины. 

12. Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте его 

любознательность. 

Обращайте его внимание на первые весенние цветы и краски осеннего леса. 

Сводите его в зоопарк и вместе найдите самое большое животное, потом самое 

высокое. 

Наблюдайте за погодой и очертаниями облаков. 

Заведите рукописный журнал наблюдений за ростом котенка. 

Учите ребенка чувствовать. 

Открыто переживайте с ним все события повседневной жизни, и его 

любознательность перерастет в радость учения. 

 

 

 

 



Одной из главных причин возникновения стресса является недостаточность 

информированности. 
Говоря проще, чем меньше человек знает о ситуации, тем сильнее его волнение и 

тревога. Поэтому, родителям необходимо сделать школу знакомой для ребенка как можно 

раньше, до1-го сентября. 

1. Постарайтесь подробно рассказать ребенку о школе, о том, как проходит урок, 

как ведут себя дети в школе, какова роль учителя, чему учат в 1-м классе, что такое 

перемена. Объясните, что помимо учителя, в школе им встретятся другие люди (директор, 

завуч, другие учителя, руководители кружков и т.д.). Расскажите, чем они занимаются. 

Если у ребенка возникли вопросы, на них просто необходимо ответить подробно, с 

разъяснениями. 

2. Сводите будущего первоклассника на экскурсию в школу, в которой он будет 

учиться. Спокойно проведите ребенка по этажам, загляните в кабинеты, актовый и 

спортивный залы, столовую. Хорошо акцентировать внимание на приятных моментах 

жизни школьников: праздниках, кружках, совместных мероприятиях. 

3. Если есть такая возможность, лучше познакомить ребенка с его учительницей 

заранее. Когда идешь не просто в школу, а к кому-то, кто тебя ждет - это намного 

приятнее. Особенно, это важно для робких, стеснительных детей, а также, для тревожных 

ребят, у которых присутствует страх перед учителями и. плохими оценками. 

4. Психологические особенности шести-семилетних детей таковы, что лучше всего 

ребенок воспринимает новую информацию, осваивает новые модели поведения в игровых 

ситуациях, поэтому максимального эффекта знакомства со школой можно достичь, если 

поиграть с ним в школу. Посадите маму, папу, бабушек за воображаемые парты, дайте 

ребенку попробовать себя в разных ролях - ученика, учителя, разыграйте различные 

школьные ситуации - уроки, перемены, как попроситься в туалет, как познакомиться с 

соседом за партой, как вести себя в столовой и т.д. 

5. Очень важно выяснить, какие опасения, фантазии по поводу школы имеются у 

вашего первоклассника. Тактично, не напирая, расспросите его об этом. Начните с 

вопроса: «Тебе хочется идти в школу?» Если нет, узнайте причины, и успокойте ребенка, 

убедите в необоснованности его опасений. Если же опасения обоснованы, например, 

ребенок чего-то боится или не знает о чем-то, все равно, сначала успокойте ребенка, а 

потом либо разъясните его незнание, либо поиграйте с ребенком в тревожащую его 

ситуацию и покажите способы выхода из нее. 

6. Еще одной причиной любого стресса является резкость изменений, 

происходящих в жизни человека. Отсюда следующая рекомендация. 

Школа предъявляет свои требования к режиму и распорядку дня. Для начинающего 

школьника эти требования могут оказаться утомляющими. Поэтому, за неделю до школы 

начните поднимать ребенка пораньше, организуйте ему распорядок, приближенный к 

школьному, поиграйте с ним в интеллектуальные игры. Это позволит сделать переход к 

школьному режиму плавным и не ломающим естественный ритм жизни ребенка. 

Утром поднимите ребенка пораньше, чтобы неторопливо, спокойно собраться в 

школу. Помните, спешка усиливает тревожность. 

 Одежда, в которую вы нарядили ребенка, должна нравиться не только вам, но и 

самому первокласснику, при этом она должна быть максимально удобной, чтобы он не 

чувствовал себя в ней неловко. Идеально выбирать ее вместе с ребенком, ориентируясь на 

его предпочтения. Когда человек себе нравится, он чувствует себя увереннее. 

  Придя в школу, в первую очередь подойдите к учительнице, чтобы она немного 

пообщалась со своим будущим учеником. Ребенок почувствует дополнительную 

поддержку. 

  Познакомьте ребенка с кем-нибудь из ребят, с кем ему захочется. В новой 

ситуации вместе веселей. 

 



  Покажите первокласснику, где в школе находится туалет - не нужно лишних 

стрессов. 

  После всех торжественных событий устройте ребенку что-нибудь особенное, 

например, поход на аттракционы, в кафе, чтобы ребенок ощутил значимость дня. 

Школа - новый этап жизни ребенка, следующая ступень взросления. Важно, чтобы 

1-е сентября, первый день школы, прошел радостно, но в то же время, спокойно, с 

ощущением, что ребенок справится, что школа не чуждая среда, к которой нужно 

приспосабливаться изо всех сил, а ДОМ, где будешь познавать новое, встречаться с 

друзьями и учителями, решать проблемы и просто жить. И тогда не будет страха. 

 

Попробуйте сами проверить, готов ли Ваш малыш к обучению. 

 

МОЖЕТ ЛИ ВАШ РЕБЁНОК: 

 

1. Объяснить с помощью слов, чего он хочет, то есть не показывать пальцем, а сказать: 

куртка, конфета, цыплёнок? 

2. Изъясняться связно, например: «Покажи мне…»? 

3. Понимать смысл того, о чём ему читают? 

4. Чётко выговаривать своё имя? 

5. Запомнить свой адрес и номер телефона? 

6. Писать карандашами или мелком на бумаге? 

7. Нарисовать картинки к сочинённой истории и объяснить, что на них изображено? 

8. Пользоваться красками, пластилином, карандашами для творческого самовыражения? 

9. Вырезать ножницами (с тупыми концами) фигуры по линиям? 

10. Слушать и следовать полученным указаниям? 

11. Быть внимательным, когда кто-то с ним разговаривает? 

12. Сосредоточиться хотя бы на 10 минут, чтобы выполнить полученное задание? 

13. Радоваться, когда ему читают вслух или рассказывают истории? 

14. Проявлять интерес к окружающим предметам? 

15. Ладить с другими людьми? 

 

НАВЫКИ ПЕРВОКЛАССНИКА 

 

К моменту поступления в школу, дети должны уметь самостоятельно: 

1. Мыть руки с мылом после игр (особенно с животными), после прогулок и посещения 

туалета, перед едой. 

2. Умываться утром после сна, вечером перед сном. 

3. Причёсываться (своей расчёской). 

4. Мыть ноги перед сном тёплой водой. 

5. Утром и вечером чистить зубы. 

6. При приёме пищи: сидеть правильно (прямо, не класть локти на стол, не болтать 

ногами), не разговаривать, пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом) и 

салфеткой, тщательно пережёвывать пищу. 

7. Пользоваться носовым платком. 

8. Быстро одеться, раздеться, убрать постель. 

9. Содержать в чистоте и порядке игрушки и книги. 

10. Содержать в чистоте и порядке одежду и обувь. 

11. При входе в помещение вытирать обувь. 

12. Переодеваться в домашнюю одежду и обувь. 

13. При необходимости своевременно обращаться за медицинской помощью. 

 


